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Leszek Cupryjak, Mirostaw Kossakowski

Progi zwalniajace

kszajaq bezpieczenstwo

ruchu na jezdniach

Progi na jezdni, jako elementy spowalniajace
ruch, od dawna s3 stosowane w wielu krajach w ce-
lu zwigkszenia bezpieczefistwa pieszych na ulicach
0 charakterze lokalnym,

WV kwartale 2002 r. ukazata sig w Polsce og6l-
na specyfikacja techniczna ,Progi zwalniajace na
jezdniach”, podajaca wymagania wykonania i od-
bioru rob6t, zwiazanych z realizacjq tych urzadzen,
skutecznie zmniejszajacych predkos¢ pojazdaw.

Definicja progu zwalniajacego

Progiem zwalniajacym nazywa sie urzadzenie
bezpieczenstwa ruchu, wykonane zwykle w formie
wygarbienia, wymuszajace zmnigjszenie predkosci
ruchu na jezdni. Dfugos¢ progu jest wymiarem row-
nolegtym do osi jezdni, jego szeroko$¢é - wymiarem
prostopadtym do osi jezdni w miejscu jego umiesz-
czenia, a jego wysokoS¢ - wymiarem mierzonym
prostopad|e do nawierzchni jezdni.

Rozrdznia sig trzy typy progéw, w zaleznosci od
predkosci przejazdu przez prog:
1.typ 1, dla predkosci przejazdu = 25-30 km/h (rys. 1):

a) listwowy df. 3,7 m; wys. 0,10 m, ksztatt wy-
cinkakolaoR =172 m,
b) plytowy z powierzchniami najazdowymi fu-
kowymi (1A4), dt. 25,0 m, wys. 0,10 m,
¢) ptytowy z powierzchniami najazdowymi uko-
Snymi (1A5), dt. = 4,0 m, wys. 0,10 m,
2.typ 2, dla predkoSci przejazdu = 18-20 km/h
(rys. 2): dt. 1,5 m, wys. 0,07 m, ksztaft wycinka
kotaoR =4,1m,

.prog podrzutowy, dla predko$ci przejazdu
=10-15 km/h (rys. 3): df. 0,30 = 1,0 m, wys.
0,05 + 0,10 m (Prog ma matg dfugos¢ i stromg
pfaszczyzne najazdowa, powodujaca przy naje-
chaniu silny podrzut pojazdu).
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Stosowanie progow zwalniajacych
Progi zwalniajace stosuje sie na:

m obszarach zabudowanych drdg i ulic lokalnych
(L) oraz dojazdowych (D), a wyjatkowo - innych
dr6g publicznych,

m drogach i ulicach nigpublicznych (wewnetrz-
nych), np. na osiedlach mieszkaniowych,

Rys. 1. Ksztait i wymiary progéw liniowych typu 1 (dla granicznej predkosci przejazdu 25-30 km/h)
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Rys. 2. Ksztat i wymiary progu liniowego listwo-

wego typu 2 (dla granicznej predkosci
przejazdu 18-20 km/h)
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Rys. 3. Przyktad progu podrzutowego z tworzyw
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b) Prag typu listowowego dtugosci 400 mm i wyso-

kosci 50 mm. Element skrajny szerokosci 480 mm

m ciggach pieszo-jezdnych, parkingach i dojazdach

do nich,

m terenach zamknigtych (np. zakiadéw: przemysto-

wych, osrodkéw akademickich),

m innych miejscach ustalonych w wytycznych sto-

sowania progow zwalniajacych, wytacznie w przy-
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padkach, gdy wystepujg przed nimi elementy uli-
cy lub drogi, wymuszajace zmniejszenie predko-
$ci pojazdow, jak:

m skrzyzowania ulic (drég), wymagajace zmiany
kierunku ruchu co najmniej o 70° (prog w odl.
= 40 m od skrzyZzowania),

m fuki poziome o promieniu wewnetrznym Rpax =
25 m i kacie zwrotu wigkszym od 70° (prog w od-
legtosci = 40 m),

m przej$cia dla pieszych (prog w odl. = 30 m),

m migjsca obowigzkowego zatrzymania pojazdu,
wyznaczone znakami pionowymi B-20, B-32
(prog w odl. =60 m),

m wiadukty (prog w odl. = 25 m),

m przejazdy kolejowe (prog w odl. = 20 m) i tram-
wajowe (prog w odl. =15 m),

W DOprzeczne przegrody wymuszajace zmniejszenie
predkosci pojazddw, m.in. w strefach ruchu uspo-
kojonego (poprzeczne wysepki, kwietniki itp.),

minne miejsca lub sytuacje, wymagajace od kie-
rowcOw pojazdéw drogowych zmniejszenia pred-
kosci co najmniej do 120% granicznej predkosci
przejazdu przez prog.

W zalezno$ci od potrzeb - progi zwalniajace
moga by¢ stosowane pojedynczo lub w seriach i-
czacych co najmniej 3 progi. Kazdy kolejny prog
w serii musi by¢ umieszczony w odlegtosci od 20
do 150 m (zaleca sie odlegtosci 65-70 m). Diu-
gos¢ serii progéw nie moze by¢ wigksza niz 1000
m. W przypadku progow pojedynczych - prog na-
stepny nie moze by¢ umieszczony w odlegtosc
mnigjszej niz 500 m.

Na drogach publicznych nie zezwala sie na sto-
sowanie progow zwalniajacych o:

m wysoko$ci wiekszej niz 10 cm i nachyleniu po-
wierzchni najazdowej bardziej stromym od 1:10,

m predkosci pojazdu mniejszej od 15 km/h, w tym
progéw podrzutowych.

Progi podrzutowe mogg by¢ wyjatkowo stoso-
wane wylacznie na drogach niepublicznych i uli-
cach wewnatrzosiedlowych oraz na terenach za-
mknietych (zaklady przemysfowe, parkingi i dojaz-
dy do nich, itp.).

Zabrania sie umieszczania progoéw zwalniaja-
cych na obiektach mostowych i w tunelach oraz
w odlegtosci < 25 m od nich, nad konstrukcjami
inzynierskimi (przepustami, przejsciami podziem-
nymi, komorami instalacji wodociagowych i c.o.
itp.) oraz w odlegfosci < 25 m, stacjami gazowymi
i w odlegfosci = 40 m, gazociagami i urzadzeniami
zwigzanymi i w odlegfosci ustalonej dla zaktadéw
przemystowych.

Ogédline zasady wykonania

progu zwalniajacego

Konstrukcja progu zwalniajgcego powinna by¢
zgodna z dokumentacja projektowa.

Prég zwalniajacy moze by¢ wykonany razem

Rys. 4. Przykiad konstrukcji progu
zwalniajacego z betonowej kostki
brukowej (wg ,Wytycznych projek-

kostka brukowa

towania skrzyzowan drogowych, cz.

beton B15

1”, GDDP, 2001)

ulepszone podtoze
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z budowg nawierzchni ulicy lub drogi lub osobno,

po jej wybudowaniu.

Wykonanie progu osobno, na istniejacej na-

wierzchni, wystepuje cze$ciej, obejmujac:

W rozebranie istniejgce] nawierzehni,

W ew. wykonanie warstwy wyréwnujacej,

W ew. wykonanie podsypki,

m ufozenie nawierzchni z czynno$ciami po-
mocniczymi, jak ubicie, watowanie, wypet-
nienie spoin, profilowanie itp.,

M ew. pielegnacja nawierzchni progu.

Prog nalezy wykona¢ w taki sposéb, aby:

m nie byl utrudniony przeptyw wody wzdluz Scie-
kow przykraweznikowych,

m wykluczone bylo powstawanie katuzy wody lub
tafli lodu przed i za progiem,

m nie byt ograniczony dostep do urzadzen znajdu-
jacych sie w jezdni Iub pod nig (np. studzienek
$ciekowych, rewizyjnych),

m byt odpowiednio oznakowany i oSwietlony.

Wykonanie progu zwalniajacego

Do wykonania progéw zwalniajgcych mozna za-
stosowac rozne rodzaje materiatow nawierzchnio-
wych oraz elementéw prefabrykowanych. Do naj-
czesciej stosowanych progow naleza konstrukcje

wymienione w fablicy 1. Obecnie dos¢ czesto wy-
konuje sie progi z betonowe] kostki brukowej
(rys. 4), z materiatéw mieszanych albo z gotowych
wyrobow z tworzyw sztucznych w postaci progow
podrzutowych.

Wymagania wobec materiatow i konstrukcji na-
wierzehni podane sg w dokumentach, wymienio-
nych w tablicy 1. Okreslone s3 one przez wlasciwe
specyfikacje techniczne lub aprobaty techniczne.

Na przykiad, dla czgsto stosowanych progow
podrzutowych wymaga sig, aby dostarczony prog byt
kompletny, obejmujacy wszystkie elementy skfado-
we: najazdowe, Srodkowe, zjazdowe i skrajne oraz
materiaty mocujace do nawierzchni, np. $ruby i kot-
ki rozporowe. W przypadku produkowania elementow
progu w roznych kolorach (np. w kolorze czamym,
20ttym, biatym, czerwonym) dostawa musi objac wy-
starczajgcg liczbe poszczegolnych elementow, nie-
zbedna do przemiennego skonstruowania progu.

Montaz progu podrzutowego powinien by¢ wy-
konany przez przeszkolony personel wykonawcy,
wedtug instrukcji montazu producenta i ew. aproba-
ty technicznej, ze zwrGceniem uwagi na:

m stosowanie wiasciwej kolejnoSci montazu po-
szczegdlnych elementow (skrajnych, Srodko-
wych, najazdowych, bocznych itp.),

Rys. 5. Przyktad umocowania progu podrzutowego do nawierzchni jezdni (wg aprobaty technicznej)
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Oznaczenia:

1. Element progu

2. Wkrety kotwiace ¢ 10 mm x 100 mm

3. Podkiadka stalowa ocynkowana ¢ 60 mm x 12
mm x 3 mm

4. Kotek rozporowy ¢ 14 mm

5. Warstwa nawierzchni

6. Podbudowa
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m przemienne montowanie elementdw progow do-
starczonych w roznych kolorach (np. bialych
i Z6ttych lub czerwonych i czarnych),

m zastosowanie profilu stalowego (np. rury ocynko-
wanej) pod progiem, w kierunku poprzecznym do
osi jezdni (jesli jest przewidziany do wzmocnie-
nia i usztywnienia progu),

m dostosowanie wymiaru progu do szerokosci jezd-
ni, z nieutrudnionym przeptywem wody wzdtuz
$ciekow przykraweznikowych,

m przymocowanie progu do nawierzchni jezdni, np.
za pomoca wkretow kotwiacych i kotkdw rozporo-
wych (przyklad pokazano na 1ys. 5).

Oznakowanie progu

Oznakowanie pionowe i poziome progu powin-
no by¢ zgodne z dokumentacja projektowa i pro-
jektem organizacji ruchu. Przyklad oznakowania
progu, na podstawie zalecen ,Tymczasowych wy-
tycznych stosowania progéw zwalniajacych” po-
dano na rys. 6.

Rodzaj wybranego materiatu do poziomego
znakowania drog (np. farby do znakowania cienko-
warstwowego, masy chemoutwardzaine, masy ter-
moplas-tyczne, punktowe elementy odblaskowe,
kulki szklane odblaskowe) powinien by¢ zaakcepto-
wany przez zamawiajacego.

Oswietlenie progu

Jymczasowe wytyczne stosowania progow zwal-
niajacych” wymagaja o$wietlenia progow od zmroku
do $witu w warunkach niedostatecznej widocznosci.

W przypadkach braku istniejacego o$wietlenia
ulicznego, o$wietlenie progu nalezy wykona¢ na
podstawie indywidualnej dokumentacii projektowej.

Kontrola jakosci robot

Przed przystapieniem do robdt wykonawea po-
winien:
m uzyska¢ wymagane dokumenty, dopuszczajgce

Rys. 6. Oznakownie progow zwalniajacych
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Tablica 1. Najczesciej stosowane konstrukcje progéw zwalniajacych

Lp. | Rodzaj konstrukcji progu zwalniajacego Wymagania wobec maeriatéw i konstrukcji nawierzchni wg
1 Nawierzchnia z betonowej kostki brukowej | OST D-05.03.23a Nawierzchnia z betonowe kostki brukowej
dla drog i ulic lokalnych oraz placow i chodnikow
2 Nawierzchnia klinkierowa 0ST D-05.03.02 Nawierzchnia klinkierowa
3 Nawierzchnia z kostki kamiennej 0ST D-05.03.01 Nawierzchnia z kostki kamiennej
4 Nawierzchnia z ptyt beto-nowych 0ST D-05.03.03 Nawierzchnia z piyt betonowych
(np. sze$ciokatnych)
5 Nawierzchnia z asfaltu lanego 0ST D-05.03.07 Nawierzchnia z asfaltu lanego
6 Nawierzchnia z mieszanek 0ST D-05.03.06 Nawierzchnia z mieszanek
mineralno-asfaltowych “na zimno” mineralno-asfaltowych wytwarzanych
i wbudowywanych na zimno
7 Nawierzchnia z betonu asfaltowego 0ST D-05.03.05 Nawierzchnia z betonu asfaltowego
8 Nawierzchnia z betonu cementowego 0ST D-05.03.04 Nawierzchnia z betonu cementowego
dla drdg o ruchu lekkim
9 Nawierzchnia progu mieszana, z roznych wg OST wymienionych w Ip. 1(8 i ewentualnie innych OST,
materialow, np. czg$¢ powierzehni a takze norm, wytycznych IBDIM
najazdowej i zjazdowe] progu jest asfaitowa, | i opracowan indywidualnych
a pozostata - z kostki, klinkieru, betonu itp.
10 | Nawierzchnia z prefabrykatow betonowych | wg aprobaly technicznej
i 2elbetowych
11 | Gotowe wyroby z tworzyw sztucznych, wg aprobaty technicznej

mieszanek gumowych, materialéw
termoplastycznych itp.

0ST - ogdina specyfikacja techniczna (wydawnictwo dostepne w Branzowym Zakladzie do$wiadczalnym Budownictwa
Drogowego i Mostowego)

wyroby budowlane do obrotu i powszechnego
stosowania (certyfikaty na znak bezpieczenstwa,
aprobaty techniczne, certyfikaty zgodnoci, de-
kiaracje zgodnosci, ew. badania materialdw wy-

konane przez dostawcow itp.),

m ewentualnie wykona¢ badania wiasciwosci mate-

riatow przeznaczonych do wykonania robot,
m sprawdzic cechy zewngtrzne gotowych materia-
tow z tworzyw i prefabrykowanych.

Po zakonczeniu robot nalezy sprawdzi¢ wizualnie:
m konstrukcje, wyglad zewnetrzny i kompletnosc

wykonania progu,
m uksztattowanie wysokoSciowe progu,

b) prog typu 2
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m mozliwosé przeplywu wody przy progu, wzdiuz
kraweznikéw uicznych,

m brak zaglebien przed i za progiem, w Ktorych
powstawalyby kafuze wody lub fafle lodu,

m kompletnosé oznakowania poziomego i pionowego,

m zgodno$¢ o$wietlenia progu z wymaganiami
PIZEPISOW.

Cena jednostki ohmiarowej
Cena wykonania 1 m2 progu obejmuje:
W prace pomiarowe i roboty przygotowawcze,
m oznakowanie robdt,
m przygotowanie podioza,
m dostarczenie materiatow,
m ew. rozebranie istniejacej nawierzchni,
m ew. wykonanie warstwy wyrownujacej i/lub podsypki,
m ulozenie kompletngj konstrukcji (nawierzchni)
progu z wszystkimi czynno$ciami pomocniczymi,
m oznakowanie poziome progu,
m przeprowadzenie badan i pomiardw wymaganych
w specyfikacji technicznej,
m odwiezienie Sprzgtu.
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